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由於您曾接觸新冠病毒（SARS-CoV2）（造成新冠病毒病的病毒），您必須進行免疫隔離（單獨

隔離）。如果您感染新冠病毒，您可能傳染給周圍的人，並使他們患病。

該病毒透過感染者的呼吸道分泌物（咳嗽、打噴嚏和呼吸產生的粘液和飛沫）傳播。很多人可能

感染病毒但無任何症狀，但可能導致嚴重疾病，例如肺炎（肺部感染），在極少數情況下，甚至

會導致死亡。如果您感染病毒，即使您沒有任何症狀，也會將病毒傳染給他人。

本資訊單向您提供有關檢疫隔離期應該做什麼和不應該做什麼的資訊。如果您在閱讀本文後有疑

 問，請打電話給當地衛生局或麻塞諸塞州公共衛生部，電話號碼 617-983-6800，每週 7天、每天

24小時有人接聽電話。

在檢疫隔離期，您不得在家中接待訪客。其他住在家中的人，只要不與您接觸，並且如下所述沒

有被識別為密切接觸者且被要求免疫隔離，則可以繼續正常活動。如果您的新冠病毒檢測呈陽性，

並且有人與您接觸，該人士很可能需要進行檢疫隔離。

您必須檢疫隔離多長時間?

儘管大多數病例的潛伏期少於 10天，但新冠病毒的潛伏期仍為 14天 1。您需要按照以下檢疫隔離

選擇之一保持隔離狀態：
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向因新冠病毒進行檢疫隔離的人發出的
資訊和指南  



1 根據觀察和發佈的資料，以及疾病控制與預防中心的最新建模工作，縮短檢疫隔離時間會改進對接觸者的追蹤，人
們也會更願意遵守檢疫隔離建議。由於縮短了檢疫隔離期，有較小的風險可能導致病毒感染，但是與改進追蹤和更好
地遵守檢疫隔離檢疫相比，益處遠遠大於額外增加的風險。

在檢疫隔離期時，您應當遵循以下指示:

1. 除接受緊急醫療服務外，您不得離開家。如果您必須因接受緊急醫療服務離開家，須戴口

罩，例如布口罩或外科口罩（如有）。在您離開家之前，請打電話給醫療保健提供者，告

訴他們您因接觸新冠病毒患者在接受檢疫隔離。為了保護他人，您不應當乘坐公共交通工

具、乘共享車（例如，Uber或 Lyft）或計程車，前往醫療保健提供者的地點。

2. 如果必須與他人接觸，須戴口罩，例如布口罩或外科口罩（如有）。與他人保持六英尺的

距離；如果無法做到這一點，請將您與他人的近距離接觸限制在五分鐘或更短時間內。

3. 不要在家中接待任何訪客。

4. 與家中其他人保持六英尺的距離。如果絕對必要，請一個人幫助您，不要與家中的其他人

接觸。與幫助您的人在同一個房間內時，戴口罩，例如布口罩或外科口罩（如有）。此外，

儘量與他人保持六英尺的距離；如果無法做到這一點，請將您與他人的近距離接觸限制在

五分鐘或更短時間內。

5. 盡可能使用單獨的臥室和衛生間。不得與家中的其他人共用毛巾或床單/毯子。如果您必須

與其他人共用衛生間，每次使用後，請務必用消毒紙徹底擦拭所有接觸過的表面。

6. 不得與他人共用餐具或飲水杯。按正常方法在洗碗機內洗滌或用溫水和肥皂手洗餐具。

7. 咳嗽或打噴嚏時要蓋住口鼻，將紙巾扔進帶垃圾袋的容器內，然後洗手。
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選擇 標準 積極監控 殘餘風險

•個人到此時沒有出現任何症狀；並且

最大程度地降低風險

7天嚴格檢疫隔離 如果符合以下條件，則可以在第8天解除隔離： 個人必須積極監控症狀，並
每天量一次體溫。如果出現
甚至輕微的症狀或體溫達到
華氏100.0度，則必須立即
自我隔離，與公共衛生部門
聯繫，由公共衛生部門監督
其檢疫隔離，並進行檢測。

大約5%的疾病發展殘餘風
險• 在第5天接受檢測（聚合酶鏈式反應（ PCR）或抗原）；並且

•個人在14天內一直進行積極的監控。
10天嚴格檢疫隔離 如果符合以下條件，則可以在第11天解除隔離： 大約1%的疾病發展殘餘風

險•個人到此時尚未出現任何症狀；並且
•個人在14天內一直進行積極的監控。
在此種選擇中，無需接受檢測。

14天嚴格檢疫隔離 如果符合以下條件，則可以在第15天解除隔離： 不要求任何額外的積極監控
•個人在檢疫隔離期內出現任何症狀，即使新冠病
毒檢測結果為陰性；或者
•個人表示不願或不能進行積極監控。



8. 經常用肥皂和水洗手，每次至少洗 20秒。如果沒有肥皂和水，請使用酒精含量至少為 60%

的免洗消毒液擦手。

您必須接觸的任何人（包括您家中的任何人）均應:

1. 經常用肥皂和水洗手，每次至少洗 20秒。如果沒有肥皂和水，請使用酒精含量

至少為 60%的免洗消毒液擦手。

2. 戴口罩，例如布口罩或外科口罩（如有）。應注意僅觸摸口罩耳朵周圍或頭部

後方的部位。請勿用手觸摸口罩的正面。取下口罩後，應立即洗手。此外，他

們應儘量與您保持六英尺的距離；如果無法做到這一點，則應將與您的近距離

接觸限制在五分鐘或更短時間內。

3. 如果他們需要直接接觸您的體液（唾液、粘液、尿液、糞便、嘔吐物）或處理

您的髒衣服，應戴一次性手套。小心地脫下手套，不要觸摸手套的外部，將手

套扔掉，然後用肥皂和水洗手或用含酒精免洗消毒液擦手。

您必須接觸的任何人（包括您家中的任何人）應留意自己的健康狀況，並注意自己是否
有以下症狀:

• 發燒（體溫超過華氏 100.0度），應當早晚分別量一次體溫。

• 其他症狀，例如咳嗽、呼吸困難、呼吸急促、寒顫、肌肉或身體疼痛、疲倦、

喉嚨痛、頭痛、鼻塞或流鼻涕、新出現的味覺或嗅覺喪失、噁心、嘔吐或腹

瀉。

如果您接觸的任何人出現任何這些症狀，他們應當接受檢測，並在等候結果期間呆在家中。

如果他們需要就醫，則應在離家前打電話給醫療保健提供者，告訴對方他們可能感染新冠

病毒。

防止病菌傳播的其他建議:
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https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing


1. 您的手套、紙巾、口罩和其他垃圾應放在袋子中，繫緊並與其他家庭垃圾放在一起。

2. 您的衣物可以放在普通洗衣機中用溫水和洗滌劑清洗。可以使用漂白劑，但並非必需。不

要抖動髒衣服。

3. 您觸摸的或被您的體液（唾液、粘液、尿液、糞便、嘔吐物）弄髒的家中的物體表面，應

按照標籤上的說明用家用消毒劑進行清潔和消毒。清潔時應戴手套。

4. 每天應按照標籤上的說明使用家用消毒劑清潔您的衛生間。清潔時應戴手套。

有問題嗎?

如有任何疑問，請打電話給您的醫療保健提供者、您當地的衛生局或麻塞諸塞州公共衛生部。

1. 您的醫療保健提供者

               姓名/名稱:__________________________________________________

                           電話號碼:__________________________________________或

2. 您當地的衛生局（城鎮）

              城鎮：________________________________________________________ 

              連絡人:________________________________________________________

                          電話號:____________________________________________或

3. 麻塞諸塞州公共衛生部

                          應召流行病學家電話：(617) 983-6800（每週 7天、每天 24小時有人接聽）

感謝您在保護自己、家人和社區成員健康與安全方面的積極合作。

交給接受檢疫隔離個人的日期:___________________________ 

提供者（姓名）:_______________________________

可在此填寫任何其他具體的說明，或隨附附加紙頁（如附加紙頁，請在此處說明:
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